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DESEMPENOS:

- Relaciono las variables velocidad y posicion para describir las formas de
energia mecanica (cinética y potencial gravitacional) que tiene un cuerpo en movimiento.

- lIdentifico las formas de energia mecanica (cinética y potencial) que tienen lugar en
diferentes puntos del
movimiento en un sistema mecanico.

- Represento graficamente la energia cinética y potencial gravitacional en funcién del
tiempo.

- Relaciono trabajo y energia a partir de la interpretacién conceptual del principio de
conservacion de la energia.

- Establezco relaciones entre las variables de estado en un sistema termodinamico
(volumen, temperatura, presion, cantidad de materia) para predecir cambios fisicos y
guimicos

- [Establezco relaciones entre energia interna de un sistema termodindmico, trabajo y
transferencia de energia térmica; las expreso matematicamente.

- Relaciono las diversas formas de transferencia de energia térmica con la formacion de
vientos.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE
SE PUEDA ENCONTRAR INFORMACION:

1°. Examen escrito sobre energia potencial

Te explicamos qué es la energia potencial, los diferentes tipos que existen y algunos
ejemplos.

¢, Qué es la energia potencial?

La energia potencial es un tipo de energia mecanica que esta asociada con la relacion entre
un cuerpo y un campo o sistema de fuerzas externo (si el objeto esta ubicado en el campo)
o interno (si el campo esta dentro del objeto). Se trata de energia en potencia, es decir, que
puede ser transformada inmediatamente en otras formas de energia, como la cinética, por
ejemplo.



https://concepto.de/energia-mecanica/
https://concepto.de/potencia-en-fisica/

Energa
notencial potenciel

La energia potencial de un sistema, sea cual sea su origen, representa la energia
“almacenada” en él dada su configuracion o su posicion y, por lo tanto, para medirla debera
tomarse en cuenta un punto o configuracién de referencia.

Férmula:

Ep=mgh de donde: Ep = energia potencial (joule)

m = masa (kg)

g = aceleracion de la gravedad (m/s 2)

h = altura (m)
El concepto de energia potencial es util para sistemas fisicos tanto conservativos (que
tienden a preservar la energia) como disipativos (que tienden a perderla). La
energia potencial y la energia cinética de un sistema constituyen su energia mecanica:
Energia potencial + energia cinética = energia mecénica total
Este tipo de energia es estudiada no solo por la mecanica clasica, sino también la mecanica
relativista y la fisica cuantica (que lo aplica a sistemas de particulas). La energia potencial
se clasifica de acuerdo a las fuerzas que le dan origen, como pueden ser la gravitatoria,

elastica, quimica, entre otras.

Energia potencial gravitatoria

La energia potencial gravitatoria se define como la energia que posee un cuerpo masivo al
estar inmerso en un campo gravitatorio. Los campos gravitatorios se crean alrededor de
objetos con masas muy grandes (por ejemplo, masas de los planetas y el Sol).

Por ejemplo, un vagon de una montafia rusa posee una energia potencial maxima en su



https://concepto.de/energia-cinetica/
https://concepto.de/energia-mecanica/
https://concepto.de/particulas-subatomicas/
https://concepto.de/campo-gravitatorio/
https://concepto.de/masa/
https://concepto.de/sol/

posicion de mas alta debido a estar inmerso en el campo gravitatorio de la Tierra. Una vez
gue el vagon se deja caer, perdiendo altura, la energia potencial se transforma en energia

cinética.
Problemas resueltos:

A. ¢Cual es la energia potencial de un objeto con una masa de 5 kilogramos si se encuentra
en un planeta con una aceleracion de la gravedad de 6 m/s 2 y a una altura de 7 metros?

Datos
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B. ¢Cual es la energia potencial de un objeto con una masa de 9 kilogramos si se encuentra
en un planeta con una aceleracion de la gravedad de 2 m/s 2 y a una altura de 8 metros?

Datos



https://concepto.de/planeta-tierra/
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2°. Taller sobre energia potencial

La energia potencial se presenta cuando se acumula la energia debido a que el cuerpo se
ubica a una altura determinada en relacion con su masa y con la aceleracioén de la gravedad

del planeta. Se expresa mediante la siguiente ecuacion

Formula:

Ep=mgh de donde: Ep = energia potencial (joule)
m = masa (kg)
g = aceleracion de la gravedad (m/s 2)
h = altura (m)

Resolver los problemas detallando el procedimiento.

Problemas:




. ¢Cual es la energia potencial de una roca de 5 kilogramos de masa en un planeta
desconocido con una aceleracion de la gravedad de 8 m/s 2 si se encuentra a una altura
de 10 metros? Haga la grafica de Energia potencial contra altura.

. ¢Cual es la energia potencial de una caja de 6 kilogramos de masa en el planeta Tierra, si
la aceleracion de la gravedad de 9,8 m/s 2 si se encuentra a una altura de 20
metros? Haga la grafica de Energia potencial contra altura.

. Sila masa de un astronauta es de 80 kilogramos y se encuentra a una de 6 metros en un
planeta desconocido que tiene una aceleracion de la gravedad de 3 m/s 2 ¢ Cual es la
energia potencial del astronauta? Haga la gréfica de Energia potencial contra altura.

. Si la masa de un vehiculo espacial es de 200 kilogramos y se encuentra a una de 20
metros en un planeta desconocido que tiene una aceleracion de la gravedad de 5m/s
2 ¢Cual es la energia potencial del vehiculo? Haga la grafica de Energia potencial
contra altura.

. En un planeta desconocido la aceleracion de la gravedad es 4 m/s 2 si un objeto de 7
kilogramos de masa se encuentra a 9 metros de altura ¢Cual es la energia
potencial? Haga la grafica de Energia potencial contra altura

En un planeta desconocido la aceleraciéon de la gravedad es 8 m/s 2 si un extraterrestre
de 2 kilogramos de masa se encuentra a 12 metros de altura ¢ Cual es la energia
potencial? Haga la grafica de Energia potencial contra altura

. Una mascota de 4 kilogramos de masa se encuentra a una altura de 9 metros en el planeta
Tierra donde la aceleracion de la gravedad es de 9,8 m/s 2 ¢Cual es su energia
potencial? Haga la grafica de Energia potencial contra altura

. Si un cuerpo de agua de 100 kilogramos de masa se encuentra a una altura de 6
metros en el planeta tierra ¢ Cual es su energia potencial? Haga la grafica de Energia
potencial contra altura

Si la aceleracion de la gravedad en un planeta desconocido es 7 m/s 2 y un objeto no
identificado de masa 30 kilogramos se encuentra a una altura de 8 metros ¢ Cual es su
energia potencial? Haga la grafica de Energia potencial contra altura

¢, Cual es la energia potencial de una sustancia de 4 kilogramos de masa que se encuentra

a una altura de 5 metros y en donde la aceleracion de la gravedad en el planeta XY es
de 2m/s2? Haga la grafica de Energia potencial contra altura

3°. Crucigrama sobre energia potencial




Pistas:

Se mide en kilogramos

Se mide en metros (inv)

Energia potencial contra altura es una ....(inv)

Aceleracidn de la ....

Se mide en Joules

Energia acumulada en virtud de la posicion de un objeto

Energia de un objeto en movimiento (inv)

Colocado a una altura determinada acumula energia potencial (inv)
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BIBLIOGRAFIA - Webgrafia:
https://concepto.de/energia-potencial/

https://docs.google.com/document/d/1eqWkcB5PT2XBZIUHYkzUMgfOboRsU-
2XNs241GZvbC8/edit?usp=sharing

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Posterior a la evaluacion de una actividad (tarea, taller, informe de laboratorio, actividad manual,
trabajo Feria de la Ciencia, etc.) el docente dara plazo minimo de la siguiente clase para que el
estudiante pueda presentar de nuevo dicha actividad corregida, el plazo maximo lo fijara la

Institucidon en las fechas que publique para la terminacion del proceso del plan de mejoramiento.



https://concepto.de/energia-potencial/
https://docs.google.com/document/d/1eqWkcB5PT2XBZlUHYkzUMgfOboRsU-2XNs24IGZvbC8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eqWkcB5PT2XBZlUHYkzUMgfOboRsU-2XNs24IGZvbC8/edit?usp=sharing

Con respecto a un examen escrito, el docente dara plazo minimo de la siguiente clase para que

el estudiante pueda presentar de nuevo dicho examen, el plazo maximo lo fijara la Institucion en

las fechas que publique para la terminacién del proceso del plan de mejoramiento.

OBSERVACIONES:

El docente aplicara en Plan de Mejoramiento de manera continua y permanente en el transcurso
de todo el afio escolar o en las fechas que indique el Cronograma Institucional.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO
16 mayo de 2025

FECHA DE SUSTENTACION Y/O
EVALUACION
19 de mayo de 2025

NOMBRE DEL EDUCADOR(A):
MARCO TULIO GOMEZ RESTREPO

FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




